
各位「香港最佳老友」同事： 

 
有關：尤妮絲 • 甘迺迪 • 施萊佛紀念日（EKS Day）的香港區通告 

 

每年 9 月 24 日是尤妮絲 • 甘迺迪 • 施萊佛紀念日（EKS Day），施萊佛夫人是

「特殊奧林匹克運動會」的創始人，和「國際最佳老友」的董事會榮譽成員，她

以不屈不撓和頑強精神去實踐一個人能改變世界的行動。在慶祝並繼承她造福他

人的遺願和決心，各地的人都可以在(EKS)，透過參與不同的行動，發揮自己對

世界的影響.  

 
「香港最佳老友」總部在 2011 年 9 月 17 日(星期六) ，上午 9 時至下午 4 時，

與廣州 5 個非政府機構及 3 間大學，於北京路廣州市青年宮，舉行一項義工培訓

及同樂日，「香港最佳老友」將派出兩位老友及兩位學生分享組織最佳老友分社

的經驗。 

 
同日下午穗港兩地約 40 多位的最佳老友，將參加一項老友同樂日，以體驗"一同

遊戲；一同生活"的精神。上述廣州活動乃由 Best Buddies International 美國總部

委托扶康會在廣州協助培訓及成立先導計劃，推動智障人士一對一友誼運動。 

 

另外「香港最佳老友」總部現正與「香港特殊奧運會」聯系中，以了解香港區有

關尤妮絲 • 甘迺迪 • 施萊佛紀念日（EKS Day）的活動訊息，根據 2010 年與該

會就 EKS 日慶祝活動聯系經驗，去年該會並没有特別慶祝 EKS 活動，亦没有與外

界團體合辦慶祝 EKS 活動。 

 

同時，考慮到香港區中學及大學分社的組織日程，9 月份是各學校開展招募分社

成員，不一定趕及在 9 月 24 日推行 EKS 學生老友慶祝活動，總部建議各地區中

心可以聯系各社區老友，在 24 號當日或該日期前後時段舉行相關慶祝活動。特

別是 9 月 12 日是中秋節，各地區中心可以配合節慶活動，以不同形式的活動，

實踐今年的 EKS 精神："一同遊戲；一同生活" 
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