
「信心」為源 

扶康會成立四十多年來一直以愛心「扶助弱勢、康復社群」，成果有目共睹！

我們「深信」扶康會在服務質素上精益求精，會方各員工在新領導層的帥領

下，與扶康家長會在新常態下攜手邁步向前，上下一心，往後繼續在工作崗位

上盡心為本，為扶康會樹立良好榜樣，大大提升會方的形象！   

  

    「盡心」為本 

扶康會的「願景」致力建立互愛共融的社會，互相尊重和認同彼此的差異。扶

康家長會一直與扶康董事局主席和相關董事以及扶康會總幹事等保持緊密聯

繫，讓領導層掌握家長們對現時服務質素的意見，持續優化服務，並向政府相

關部門為服務使用者及家屬爭取合理權益。  

 

「愛心」盡顯  

上帝藉著祂的「愛」讓扶康會幫助我們一班家屬照顧「殘疾的親人」，是我們

沒有或缺乏能力照顧的。若沒有上帝的恩典，扶康會決不能成就，讓我們一同

感恩！我謹代表扶康家長會向扶康會領導層及所有員工致謝！ 

 

第十一屆扶康家長會主席 嚴汝洲  

扶康家長會通訊 
   2023 年 4 月至 10 月 



<<心聲分享>> 

大家好！轉眼間，我參舆幹事會多年，有時會出席外間

家長組織開會，了解更多外間消息， 靠我哋幫助學員

發聲，爭取有需要的服務。而且在未有疫情之前，同幹

事一起去外地參觀其他機構服務，獲益良多。 

祝 大家身體健康！生活愉快！ 

陳芳女 (祖堯成人訓練中心)   

(第十一屆扶康家長會幹事) 

                                   《徵求會員通訊投稿》 

我們需要大家的支持，不論是個人隨筆或生活分享，任何合適來稿均無任歡迎。 

來稿須具真實姓名、電話及地址(刊登時可用筆名)。 

編委會將在盡量保留作者原意下，對來稿進行審校、增潤和刪減。 

稿件可直接交予單位社工或編委員會成員，或透過以下途徑： 

 傳真： 27864097 (註明扶康家長會)  或   電郵 :  liv.lau@fuhong.org  

扶康會職員幫到我好多，安排我兒子使用照顧服務，減輕

左我好多照顧壓力，又提供多元化家長活動，俾我哋家長

們去參加，放鬆身心，我仲喺度認識左好多家長朋友，一

齊去玩，好開心，所以真係好感激扶康會！ 

阿英 (天水圍地區支援中心)   

<<活動預告>> 

1. 扶康家長會第十二屆幹事選舉 

日期 :  2023 年 11 月 22 日(星期三)      

時間 : 上午 10 時至下午 12 時 30 分 

地點 : 梁顯利油麻地社區中心 

2. 扶康家長會周年大會  

日期 :  2023 年 12 月 4 日(星期一)      

時間 : 上午 11 時 45 分至下午 2 時 

地點 : 旺角倫敦大酒樓 

** 有關活動詳情，可與單位社工聯絡及了解，歡迎踴躍參加 ！ 

   



以輕鬆方法讓照顧者可以休息一天，同時亦讓大

家認識做家務時，如何減少及預防勞損的方法。 

感謝會方高級物理治療師蔡東洲先生，為大家作專題分

享，即席教授預防勞損及保健運動，參加者獲益良多。 

開開心心做家務日營  

   



扶康家長會特別邀請了陳偉雄先生從中醫角度講解情志與 健康，運用中醫湯

水調理、座式經絡瑜珈、瑜珈九式、禪武醫帶動健康情緒及改善身 心健康。  

   

中醫講座-情志養生工作坊 



   

秋天樂悠遊 疫情後再次舉辦一年一度秋季旅行，超過 90 位家長參

加，可以與各單位家長聚首一堂，加強家長之間的溝

通，並促進家長們互相認識及分享。  

先出發到富琴農莊 ~ 坐定定大家就動動手整美味茶粿！ 

行完農莊就到流浮山共進午餐，再遊覽屏山文物徑，行程豐富！ 



人事變動 

＊ 副總幹事 (服務營運 )胡志活博士 於 2023 年 8 月 9 日晉升為總幹事。 

＊ 服務總監蕭慶華先生(職業康復及發展服務)於 2023 年 8 月 28 日晉升為副總幹事，其

空缺暫由服務總監 (屯門及元朗區)馮振豪先生兼任，直至另行通告。 

＊ 清蘭之家服務經理甄駿豪先生於 2023 年 9 月 25 日晉升為服務總監（港島區），負

責督導興華成人訓練中心丶清蘭之家丶露華之家丶思諾成人訓練中心及怡諾成人

訓練中心。 

＊ 行政及資訊科技經理黎兆芬女士於 2023 年 9 月 25 日晉升為署理服務總監（社區支

援服務）。 

機構服務發展及活動 

＊ 古洞成人訓練中心(展能中心暨嚴重弱智人士宿舍)及古洞之家(嚴重殘疾人士護理

院)已於 2023 年 10 月 17 日進行裝修工程。預計兩單位可於 2024 年 3 月中提供服務，

現已進行招聘員工等籌備工作。 

＊ 葵興職業發展中心現代化工程將於 2023 年 10 月 31 日進行，工程預計於 2024 年 1

月底完成。 

＊ 為解決照顧員人手不足的情況，本會共有 11 個服務單位申請了第二期「院舍輸入護

理員特別計劃」共 28 個名額全數獲批，各單位現正進行招聘工作。此計劃容許合資

格的院舍輸入內地護理員於院舍工作。 

＊ 扶康會周年會員大會已於 2023 年 10 月 19 日舉行並順利選出新一屆董事局成員。 

＊ 會方的「服務架構重組」方案經廣泛諮詢後將於 2024 年 1 月 1 日正式推行。 

＊ 為配合服務的需要合社會發展，會方每五年一度檢討的「基本人手編制」將於今年

11 月展開，預計於 2024 年中完成檢討工作。 

＊ 本會步行籌款活動將於 2023 年 12 月 2 日於青衣海濱公園舉行，詳細資料稍後公佈。 

  

 

   

副總幹事 蕭慶華  



   

 

醫管局回覆家長會訴求 

扶康家長會在 2023年 5 月 4 日就殘障人士患病住院

給予家屬探病的特別安排去信醫務衞生局局長及醫

管局行政總裁表達意見。 

醫管局在 2023年 10 月 4日回信中承諾會盡量彈性處

理家屬在探病時間以外的探訪需求。醫管局會定期

檢討公立醫院的探病安排，在平衡家屬的需求和醫

院的運作情況後，會盡量安排更多探訪及陪伴機會

給予家屬。 

————————————————————————— 

支援照顧者措施 

1. 24 小時照顧者支援專線 182183 — 熱線將由東華三院

負責營辦，24 小時由受訓練社工接聽，現時設 30 條專

線，提供諮詢、輔導、暫託服務配對等專業支援 。 

2. 提高照顧者津貼 — 關愛基金下護老者和殘疾人士照顧者經濟援助計劃恆常

化，為低收入家庭護老者和為低收入的殘疾人士照顧者提供生活津貼會由每月

2,400 港元增至 3,000 港元。  

3. 一站式照顧者資訊網站 — 樹仁大學預計於 11 月底推出網站，以便長者和

殘疾人士的照顧者能從網站獲得全面和最新的資訊，便利和鼓勵照顧者及時尋

求協助。 

4. 擴展暫託服務網絡 — 施政報告提及會要求約 140 間「改善買位計劃」安老

院、約 20 間「私營殘疾人士院舍買位計劃」院舍，以及約 190 間參與「長者

社區照顧服務券計劃」的服務單位，在出現空置宿位或服務名額時，為被照顧

人士提供住宿和日間暫託服務。 

 



溫馨提示 

扶康家長幹事會議歡迎所有家長和會員參

與及列席。 

有意出席的地區家長及家屬，可聯絡所屬

服務單位社工或幹事代表。 

本年度家長會財政報告 

2023 年 9 月份根據銀行記錄 

家長會銀行結餘為:   

$ 97,122.92 

零用現金為: $ 816.4    

【家長通訊編輯委員會】                                                                                        

 督印人: 扶康會 

 委員:    嚴汝洲  (主席)           陳麗英  (副主席)    

              林禮勝 (副主席)       曾敏兒  (秘書)     

              鄧婉華 (副秘書)        陳芳女  (財政) 

【執行編輯】  

      

    馮振豪  (服務總監/總辦事處) 

    陳綺敏  (服務主管/天水圍地區支援中心) 

    尹諾欣   (社工/毅誠工場) 


