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康晴天地康晴天地康晴天地康晴天地

康晴天地為精神健康綜合社區中心。服務由註冊社工、職業治療
師、精神科護士、臨床心理學家、朋輩支援員及活動工作員組成專
業團隊，為居住在服務區域內的居民提供一站式、以社區為本的精
神健康服務，每年服務人數超過一千人。我們亦夥拍服務區域內的
中學，為校內的中學生，提供精神健康教育及適切的介入。

香港華富邨華美樓404-412室
(華美樓閘口側)

中心活動照常進行
室內活動照常進行

室外活動視乎情況進行

停止所有服務及活動

掃QRcode
了解更多

中心開放時間

扶康會 康晴天地
上午 9:00 - 下午 1:00

一 二 六五四三

下午 2:00 - 下午 6:00

下午 1:00 - 下午 6:00

晚上 7:00 - 晚上10:00

星期日及公眾假期    休息

中心聯絡資料

康晴天地

交通路線
在華富商場下車，沿瀑布
灣道步行約五分鐘，在華
美樓閘口旁進入本中心

巴士路線：
4、4X、40、40M、41A、
42、48、73、94A、
170、970

小巴路線：
23、31、63A
  

地鐵可在黃竹坑站或堅尼
地城站轉乘相關交通路線

‧



為精神復元人士 (下稱復元人士 )提供支援，讓他們能
融入社區、發揮所長
為懷疑有情緒及精神健康困擾的人士提供及早介入和
協助
為復元人士或懷疑有情緒及精神健康困擾人士的家人
和照顧者提供支援，提升家庭的應對能力
促進居民認識和關注精神健康，提升健康福祉
鼓勵社區人士與復元人士接觸，增加了解和接納，建
立共融關愛社區

15歲或以上的精神復元人士／懷疑有精神健康問題的人士
有社區精神健康支援服務需要的中學生
上述服務使用者的家屬及照顧者
有意改善精神健康的居民
居於私營殘疾人士院舍並有精神健康問題或懷疑有精神健

       康問題的院友

服務目標

服務對象

港島南區(部份)：
包括田灣、置富、薄扶林、華貴、華富、

　　　   海怡半島、香港仔、石排灣、漁光村
港島中區：
包括中環、半山東

親臨或致電聯絡中心辦理登記手續
經由其他機構或團體轉介

＊康晴天地會員會籍為期一年，期滿續會

服務地區

申請手續

服務使用者可要求退出服務，負責職員將為其辦理相
關手續，或轉介往其他合適的服務

費用全免，個別活動及訓練需另行收費

退出服務

收費

扶康會的創立源於服務啟蒙者達碑立神父 (Father Enea
TAPELLA, PIME) 關懷弱小，無私奉獻的精神，驅使一群熱心
人士秉承他的遺志，成立扶康會。本會於1978年正式註冊為
一所非牟利機構，本著「以求為導 以愛同行」的服務精神，
為殘疾人士及其家人提供適切服務。

扶康會宗旨

(內附復元挑戰小遊戲)
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與家人一同參與

向前 1 格

為會員作朋
輩支援
多擲 1 次

於活動中
認識新朋友
向前1格

由康晴天地
社工轉介
臨床心理學家
向前1格

無故缺席
活動

停 1 次

非中心
開放時間
退後2格

請講出中心地址請講出中心地址
獎擲 1 次獎擲 1 次          
(參考中心資料)(參考中心資料)

請講出中心地址
獎擲 1 次     
(參考中心資料)

社交退縮,
缺乏動力
 退後3格

閒時聽下歌
放鬆心情
向前1格

非本區屋民
回到起點
(參考服務地區)

只顧工作
停 1 次

有困難懂得找
專業人士傾訴

向前2格

建立
             習慣
多擲 1 次

「微休息」

「雙月聚會」

232323
參加中心

職業治療小組
舒展身心
向前1格

080808 挑戰題070707

1.參加者每人剪下一粒棋子放於起點
2.每人輪流擲骰子一次，以決定先後次序
3.跟次序輪流擲骰子，並按點數移動棋子
4.踏進指示格時，按指示完成任務
5.參加者須擲到準確的點數到終點，如骰子點數過大須退後
6.最快到達終點為勝
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復元挑戰小遊戲 

懷疑有情緒及精神健康困擾的人士
精神健康評估
及早辨識及提供支援

為有需要的家庭提供支援
舉辦家屬小組及聯誼活動
為復元人士之18歲以下子女提供服務，如舉辦情緒發展、親子溝通
小組等

家人和照顧者

區內居民、中學生
精神健康推廣及教育
舉辦展覽、講座及活動
推廣身心健康及關注精神健康的訊息
消除社區人士對復元人士的標籤及歧視
建立共融關愛社區

191919

社工提供輔導服務及外展探訪
臨床心理服務  (必須由本服務社工按個案需要作轉介)
職業治療服務                  
朋輩支援服務       
社交康樂活動      

護理服務
各類興趣班
治療及支援小組

精神復元人士

提供服務諮詢及精神健康資訊的平台
於開放時間，中心提供休閒設施供會員使用

偶到服務

服
務
內
容

請講出3個請講出3個
令自己開心令自己開心

的方法的方法

獎行前2格獎行前2格

請講出3個
令自己開心

的方法
獎行前2格

讚賞其中讚賞其中
一位參加者一位參加者

獎行前3格獎行前3格

讚賞其中
一位參加者
獎行前3格

察覺自己情緒
低落,尋求協助

向前3格

(自備骰子一粒)

餅餅

菜菜子

金菠蘿

咕嚕丁

飯糰君

奶茶仔

(參考中心開放時間
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