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中心位置

中心開放時間

上午9:00-下午1:00


下午2:00-下午6:00


下午1:00-下午6:00


晚上7:00-晚上10:00

在華富商場下車，沿爆布道步行

約5分鐘，在華美樓閘口旁進入本中心

   巴士路線：4、4X、33X、38、40、

       40M、41A、42、42C、43M、

       48、73、94A、170、970、A10

   小巴路線：23、31、63A

地鐵可在黃竹坑站或堅尼地城站轉乘

相關交通路線


時間
星期
 一   二   三   四   五   六

星期日及公眾假期   休息

康晴‧

伴你同
行

服務內容

偶到服務

提供服務諮詢及


精神健康資訊的平台


於開放時間，中心提供


休閒設施供會員享用

家人和照顧者

為有需要的家庭提供支援


舉辦家屬小組及聯誼活動


為復元人士之18歲以下子女


舉辦情緒發展、親子溝通小組

懷疑有情緒及


精神健康困擾的人士

精神健康評估


及早辨識及提供支援

精神復元人士

社工提供輔導服務及外展探訪


臨床心理服務(必須由本服務社工按個案需要作轉介)


職業治療服務       護理服務


朋輩支援服務       各類興趣班


社交康樂活動       治療及支援小組

區內居民、


中學生

精神健康推廣及教育


舉辦展覽、講座及活動


推廣身心健康及關注精神健康的訊息


消除社區人士對復元人士的標籤及歧視


建立共融關愛社區



服
務
宗
旨
、
服
務
目
標

服
務
對
象
、
服
務
地
區
、
申
請
手
續
、
退
出
服
務
、
收
費

宗旨

扶康會的創立源於服務啟蒙者達碑立


神父(Father Enea Tapella, PIME)關懷


弱小、無私奉獻的精神。達碑立神父跨


越種族、文化、宗教及智力界限的愛，


驅使一群熱心人士秉承他的遺志，成立


扶康會，熱誠地服務社會上最弱小的一


群。本會於1978年正式註冊為一所非牟


利機構，為殘疾人士及其家人提供適切


服務。

康晴天地

康晴天地為精神健康綜合社區中心。


服務由註冊社工、職業治療師、精神科


護士、臨床心理學家、朋輩支援員及活


動工作員組成專業團隊，為居住在服務


區域內的居民提供一站式、以社區為本


的精神健康服務，每年服務人數超過一


                      千人。我們亦夥拍服務區域


                         內的中學，為校內的中學


                       生，提供精神健康教育及


                       適切的介入。

服務目標

為精神復元人士(下稱復元人士)提供


支援，讓他們能融入社區、發揮所長


為懷疑有情緒及精神健康困擾的人士


提供及早介入和協助


為復元人士或懷疑有情緒及精神健康


困擾人士的家人和照顧者提供支援，


提升家庭的應對能力


促進居民認識和關注精神健康，提升


健康福祉


鼓勵社區人士與復元人士接觸，增加


了解和接納，建立共融關愛社區


服務對象

復元人士及他們的家人和照顧者


懷疑有情緒及精神健康困擾的


人士


服務區域內之居民、中學生





服務地區

港島南區(部份)：


包括田灣、置富、薄扶林、


華貴、華富、海怡半島、


香港仔、石排灣、漁光村


港島中區：包括中環、


半山東





申請手續

可致電聯絡本中心當值職員預


約，親臨中心辦理登記手續


經由其他機構或團體轉介




＊康晴天地會員會籍為期一年，期滿續會

退出服務

服務使用者可要求退出服務，負責


職員將為其辦理相關手續，或轉介


往其他合適的服務

收費

費用全免，個別活動及訓練需另行


收費

遇到
困難
時，
你並
不孤
單

康晴
，伴
你同
行
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