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	活動推介
	職業治療服務
	*以下活動費用全免/所有參加者需經職業治療師作個別身體評估
	鬆鬆坐坐
	*請穿運動褲、波鞋及襪
	對象：
	學習簡單的椅上拉筋運動，舒展筋骨。
	日期　G 班：10 月 5, 12日（一）
	　　　H 班：11 月 2, 9, 16, 23日（一）
	　　　Ｉ班：12 月 7, 14, 21日（一）
	時間　上午 10:00 - 11:15
	　地點　康晴天地
	　名額　15 名
	負責人　Leona（康復導師）


	女仕伸展
	姿態重整解鎖好體態
	*請穿運動褲、波鞋及襪
	對象：
	透過針對性伸展，能有效鬆解軟組織黏連、提升關節活動度。
	改善姿勢性勞損，提升動作控制能力，為身體減輕負擔，建立具支撐力的健康體態！
	日期　C班 ：10月 7, 14日（三）
	　　　　　   11月 4, 11, 18日（三）
	　　　　　   12月 2, 9日（三）（共七節)
	時間　下午 3:45–5:00
	　地點　康晴天地
	　名額　13 名
	負責人　Wendy（職業治療師）


	八段&拍打班
	對象：
	練習八段錦，活動全身關節和肌肉並可舒緩精神緊張，然後透過經絡拍打疏通氣血，活血化瘀，促進新陳代謝，健康養生，適合任何人士參與。
	日期　10月  3 日（六）
	　　　11月  7 日（六）
	　　　12月  5 日（六）（共三節)
	時間　下午 2:15–4:00
	導師：劉小儀（義工）
	　地點　康晴天地
	　名額　8 名
	負責人　Wendy（職業治療師）
	　　　　Leona（康復導師）

	運動健體班
	*請穿運動褲、波鞋及襪
	對象：
	透過動感的節奏與輕鬆的氣氛，打造充滿正能量的運動環境。參與者不僅能改善身體健康，更能釋放壓力，
	為生活注入更多活力與幸福感！適合具備基本活動能力，但苦無運動習慣、需要專業介入與明確指導的族群。
	日期　C班： 10 月 28日（三）
	　　　　　   11 月 25日（三）
	　　　　　   12 月 16日（三）(共三節）
	時間　下午 3:45–5:00
	　地點　康晴天地
	　名額　13 名
	負責人　Wendy（職業治療師）


	繽紛桌遊樂
	對象：
	融合趣味的桌遊活動，由專業帶領，提升專注力、問題解決能力及團隊合作技巧。同時促進人際互動，讓學習與歡樂完美結合，適合各年齡層參與！
	日期　C 班：10 月 5, 12日（一）
	　　　         11 月 2, 16, 30日（一）
	　　　         12 月 14日（一）(共六節）
	時間　下午 3:30 - 5:00
	　地點　康晴天地
	　名額　8 名
	負責人　Wendy（職業治療師）




	活動推介
	防跌知多啲 - 講座
	藝.無限
	水墨畫班
	戳戳繡手工
	塑膠彩繪畫(A&B班)
	　Ａ班 : 10月 15, 22日（四）
	　Ｂ班：10月 16, 23, 30日（五）



	活動推介
	聖誕狂想曲
	又到聖誕！又到聖誕！中心今年將帶大家走進奇幻世界，邀請大家一齊玩遊戲、食好野，無論大朋友定小朋友，都歡迎一齊嚟玩，同大家一齊創造溫暖又難忘嘅聖誕節回憶。
	　費用：$50 (大小同價)
	　名額：60 人 (如人數過多，會抽籤作實)
	　對象：
	　日期：12月 11日（五）
	　時間：晚上 6:00 - 9:00
	　地點：扶康會康復中心一樓禮堂
	負責人：Tavi游姑娘 (臨床督導主任)、
	　　　　Jessie陸姑娘 (一級社工)、
	　　　　Ming葉姑娘 (藝術導師)
	抽籤日
	11月9日


	雙月聚會 - 中醫講座
	今期雙月聚會，我們特別邀請中醫師蒞臨現場，同大家分享實用嘅中醫養生知識！內容豐富包括分享日常保健、四季調理，常見都市疾病等，歡迎你參與！
	　日期：10月 31日（六）
	　時間：下午2:15 - 4:30
	　地點：康晴天地
	負責人：Wendy 何姑娘 (一級職業治療師)
	　名額：50 人
	　對象：

	輕鬆半天遊 - 第二彈
	認識國家安全資料，參觀最近更新的香港故事館，增加對國家和香港的認識！
	　日期：11月 4日（三）
	　時間：下午12:30 - 5:00
	地點：香港歷史博物館(國家安全展覽廳)、
	(香港故事館)及香港科學館
	負責人：Catherine 吳姑娘 (一級社工)
	　　　　Christine 羅姑娘 (康復導師)
	　費用：全免
	　名額：30 人
	(如人數過多需要抽籤)
	　對象：
	備註：有旅遊車接送

	南區堆沙同樂日2026
	現正召集有興趣參加堆沙比賽的會員，性別年齡不限，具體詳情及安排，本中心收到最新資訊後會立即公布
	　　比賽日期 : 12月 19日（六）
	　　暫定時間：下午1:00 - ５:00
	暫定比賽地點：石澳泳灘
	負責人：Boris 郭生(精神科護士)
	　　　　Ming 葉姑娘（藝術導師）
	　　　　Wilson 黎生(康復導師)
	　對象：



