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	治療小組
	康晴天地的專業團隊特別設計一系列治療小組，內容豐富，迎合你不同的需要，尤其適合新加入康晴天地服務的會員和家屬，如有興趣便快快報名了！
	小組名額有限 費用全免
	童心畫語
	小家屬情緒表達小組

	藥物指南針
	有藥物在手，並不代表懂得正確服用。藥物管理其實有許多細節值得留意。透過四節小組活動，大家可以一起分享、交流與學習正確的用藥指南，確保方向正確，提升用藥安全。
	玩住做藝術！引發想像力，協助小家屬將「唔識講」的感受變成藝術品，提升情緒表達力。一齊動手畫出內心語言！
	　日期：7 月15, 22 日（三）             7 月18日（六）             8 月 1日 (六) 　時間：下午 3:00 - 4:30  　地點：康晴天地 　名額：8 位 　對象：小一至小六 小家屬會員 負責人：Mandy 古姑娘（一級社工）
	　日期：8 月 21, 28 日（五）             9 月 4, 11日 (五) 　時間：下午 4:00 - 5:00 　地點：康晴天地 　名額：8 位 　對象： 負責人：Nelson 林先生（精神科護士）

	《戀Up研究室》
	想開始一段關係又覺得忐忑？經常在關係裡面彈出又彈入？同Crush見面、Pre-拍拖、Situationship又可以怎樣做？歡迎你加入這個關係研究室，在這個空間裡，我們可以一同分享心得，設定界線，學習與人建立連接，為開展新關係做好準備!
	　名額：8 位  　對象：15至45歲復元人士會員 負責人：Jessie 陸姑娘（一級社工）    備註：有興趣的參加者需參與小組前評估
	　日期：9 月8, 15, 22, 29 日（二） 　　　 10 月6, 13 日（二） 　時間：晚上 7:30 - 9:00 　地點：康晴天地
	*小組的最新安排，請留意康晴天地中心通告。職員亦會個別通知成功報名的參加者 *如對以上活動有興趣參與，可聯絡你的個案社工或致電2518 3880找當值職員查詢

	活動報名須知
	抽籤日
	小組／活動報名日期為發出通訊日子起至                 ，會員可親臨或致電中心報名。各會員請自行留意各小組／活動的抽籤日期，抽籤日後一概不接受報名。
	參加偶到小組，參加者可即場報名，惟需留意小組名額是否已滿。
	須進行抽籤的小組／活動，結果將於抽籤日後電話通知各成功報名之參加者。
	參加者須於小組／活動前3個工作天前親臨本中心繳費作實，否則作自動放棄論。名額將會給予後備參加者補上而不會再另行通知。後備參加者亦須盡快親臨中心繳交小組／活動費用。
	參加者繳費後，如因個人理由未能出席活動，不可由他人代替，而所繳費用亦不獲退回。
	小組／活動開始後恕不接納任何新加入參加者。
	小組或活動時間如有任何更改，恕不另行通知，參加者可致電中心查詢有關詳情。


	活動推介
	職業治療服務
	*以下活動費用全免/所有參加者需經職業治療師作個別身體評估
	鬆鬆坐坐
	*請穿運動褲、波鞋及襪
	對象：
	學習簡單的椅上拉筋運動，舒展筋骨。
	日期　D 班：7 月 6, 13, 20 日 (一) 　　　E 班：8 月 3, 10, 17, 24 日 (一) 　　　F 班：9 月 7, 14, 21 日 (一) 時間　上午 10:00 - 11:15
	　地點　康晴天地 　名額　15 名 負責人　Leona（康復導師）


	女仕伸展 : 解鎖好體態
	*請穿運動褲、波鞋及襪
	對象：
	透過針對性伸展，能有效鬆解軟組織黏連、提升關節活動度。 改善姿勢性勞損，提升動作控制能力，為身體減輕負擔，建立具支撐力的健康體態！
	日期　B班 ：7 月 8, 15, 22 日（三） 　　　　　   8 月 5, 12, 19 日（三） 　　　　　   9 月 2, 9, 16 日（三）（共九節) 時間　下午 3:45–5:00
	　地點　康晴天地 　名額　12名  負責人　Wendy（職業治療師）


	八段&拍打班
	對象：
	練習八段錦，活動全身關節和肌肉並可舒緩精神緊張，然後透過經絡拍打疏通氣血，活血化瘀，促進新陳代謝，健康養生，適合任何人士參與。
	日期　7 月 11 日（六） 　　　8 月  8  日（六） 　　　9 月 12 日（六）（共三節) 時間　下午 2:15–4:00  導師：劉小儀（義工）
	　地點　康晴天地 　名額　8 名  負責人　Wendy（職業治療師） 　　　　Leona（康復導師）

	運動健體班
	*請穿運動褲、波鞋及襪
	對象：
	透過動感的節奏與輕鬆的氣氛，打造充滿正能量的運動環境。參與者不僅能改善身體健康，更能釋放壓力， 為生活注入更多活力與幸福感！適合具備基本活動能力，但苦無運動習慣、需要專業介入與明確指導的族群。
	日期　B班： 7 月 29日（三） 　　　　　   8 月 26日（三） 　　　　　   9 月 23日（三） (共三節） 時間　下午 3:45–5:00
	　地點　康晴天地 　名額　10 名  負責人　Wendy（職業治療師）


	繽紛桌遊樂
	對象：
	融合趣味的桌遊活動，由專業帶領，提升專注力、問題解決能力及團隊合作技巧。同時促進人際互動，讓學習與歡樂完美結合，適合各年齡層參與！
	日期　B 班：7 月 13, 27 日（一） 　　　         8 月 10, 24 日（一） 　　　         9 月  7, 21  日（一）(共六節） 時間　下午 3:30 - 5:00
	　地點　康晴天地 　名額　8 名  負責人　Wendy（職業治療師）



	活動日誌

	藝.無限
	原子筆水彩班
	從基礎到應用，帶你學習水彩應用技巧－『混色、填色、暈染』等
	　日期：7月15, 22, 29日 (三)             8月 5, 12, 19, 26日 (三)             9月 2 日 (三) 共8堂           　時間：10:30am - 12:00pm
	　地點：康晴天地 負責人：Ming 葉姑娘（藝術導師） 　名額：8 人 　對象：
	抽籤日
	7月11日

	戳戳繡手工（A&B班）
	戳戳繡是使用戳戳筆工具，將毛線停留在刺繡布上的手作，可製作家居裝飾品如墊子、掛毯，也用於製作傳統服飾的裝飾。
	　日期 : A班：7月 16,  23, 30 日 (四)    　              8月 6 日 (四)    　      B班：8月 13, 20, 27 日 (四)   　               9月 3 日 (四) 　時間：10:30am - 12:00pm
	　地點：康晴天地 負責人：Ming 葉姑娘（藝術導師） 　名額：8人 　對象：
	抽籤日
	Ａ班:7月11日 Ｂ班:8月1日
	塑膠彩繪畫班
	認識塑膠彩的特性、學習不同的技法，由淺入深輕鬆學習。
	　日期：7月 16, 23, 30日 (四)             8月 6, 13, 20, 27日 (四)             9月 3日 (四) 共8堂    時間：3:30pm - 5:00pm
	　地點：康晴天地 負責人：Ming 葉姑娘（藝術導師） 　名額：8 人 　對象：
	抽籤日
	7月11日

	扭毛毛花
	毛毛條質地柔軟、易於塑形，無需針線即可輕鬆創作，操作簡單，可重複彎曲調整，適合各年齡層新手。
	　日期：9月9, 16, 23日 (三)             9月10, 17日 (四) 共5堂 　時間：10:30am - 12:00pm 　地點：康晴天地
	　負責人：Ming 葉姑娘（藝術導師） 　   名額：8人 　   對象：
	抽籤日
	9月5日



	龍舟.分享
	偉信(康復導師)
	Simon
	6.2026
	秉麟


	會.相.分享
	會員與職員攜手努力，一齊美化中心
	大功告成


