


康晴同你講2

治療小組男生圍 

康晴更新

大家好，我是社工王姑娘Crystal，家鄉是湖北武漢，平時中意瑜伽和看書。
如果你們計劃北上旅行，我可以和你們交流內地的飲食、交通、文化，歡迎
大家來中心與我聊天呀！       

Crystal 王姑娘

星期五

康晴好聲音

下午 2 : 30 - 4 : 00

各位想做K皇K后，或是想高歌一曲抒發情懷，
記得這個時間到康晴喇 ！

星期四 下午 2 : 30 - 3 : 30

玩樂科技

想問關於手機問題、想知道有咩好用好玩APP

推介？過嚟康晴天地幫到你…幫到你…幫到你…

身心靈330

星期三 下午 2 : 30 - 3 : 30

提昇會員身心靈健康。

星期二

亦師亦友 

下午 2 : 30 - 3 : 30

聚合共同興趣的會員，由會員義工舉辦的活動

星期一 

朋輩活動

下午 2 : 30 - 3 : 30 

壓力管理，社交聯繫，優質睡眠、健康飲食和
恆常活動為主題。

偶到服務1-3月
毋須報名 不限名額

踏入2026年，康晴天地全體職員祝大家新年滿希望，身心健康！



新的一年，你有什麼新的目標和計劃呢？大家可以嘗試花一點時間，靜下來想
一想，為自己訂下新年目標，並寫下一些具體計劃。接下來，2026年我們一
起努力，互相鼓勵，以行動實踐計劃內容，希望大家都能夠達成自己的目標！




新年新氣象！

康晴天地於2026年1-2月也會進行服務年度計劃，設計更新服務內容以
回應服務對象的需要，期望能提供一個更優質及到位的精神健康服務。
我們期待大家的參與，如對新一年康晴天地服務有任何建議，歡迎透過
服務WhatsApp、電郵、致電中心或直接向康晴天地職員表達，讓我們
共同設計服務的新一年年度計劃。



小組以復元模式(Recovery Model)為基礎，並
結合心理學與表達藝術治療元素進行。小組目
的為鼓勵復元人士稍微慢下來，回溯復元旅程
裡走過的高山低谷、覺察當下的定位，及裝備
自己踏上未來想行的路。 



　日期：1月17, 24, 31日 (六)

　　　　2月7, 14, 21日 (六)

　　　　3月14, 21日 (六)

　時間：10:00am - 12:00pm

　地點：新銀都

　名額：10-12人

　對象：

負責人：Katherine湯姑娘 (臨床心理學家)

　備註：1. 	有興趣的參加者需參與小組前評估

　　　　2. 	參加者無須具備任何藝術創作經驗

　　　　3. 	八節的小組內容有連貫性






活動報名須知
1. 小組／活動報名日期為發出通訊日子起至                ，會員可親臨或致電中心報名。�
     各會員請自行留意各小組／活動的抽籤日期，抽籤日後一概不接受報名。

2. 參加偶到小組，參加者可即場報名，惟需留意小組名額是否已滿。

3. 須進行抽籤的小組／活動，結果將於抽籤日後電話通知各成功報名之參加者。

4. 參加者須於小組／活動前3個工作天前親臨本中心繳費作實，否則作自動放棄論。�
    名額將會給予後備參加者補上而不會再另行通知。後備參加者亦須盡快親臨中心繳交小組／活動費用。

5. 參加者繳費後，如因個人理由未能出席活動，不可由他人代替， 而所繳費用亦不獲退回。

6. 小組／活動開始後恕不接納任何新加入參加者。

7. 小組或活動時間如有任何更改，恕不另行通知，參加者可致電中心查詢有關詳情。       

抽籤日

治療小組 3

2025-2026年度，康晴天地特別設計一系列治療小組，內容豐富，迎合你不同的需要．尤其適合
新加入康晴天地服務的會員和家屬，如有興趣便快快報名了！

＊小組的最新安排，請留意康晴天地中心通告。職員亦會個別通知成功報名的參加者

＊如對以上活動有興趣參與，可聯絡你的個案社工或致電 2518 3880 找當值職員查詢。

小組名額有限


費用全免

對象類別： 1 3 54復元人士會員 社區人士會員 非會員家屬會員

心事，有共鳴更聽得懂。透過放鬆活動與同
路人分享，一起卸下重擔，互相支持 !



日期：3月4, 11, 18, 25日 (三) 

時間：11:00am - 12:30pm

地點：新銀都 

名額：8人 

對象：

負責人：Ruby 曹姑娘 (一級社工)  

　　　　朋輩支援員




朋輩Relax之旅

1

1

復元路上的休止符
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青‧Mind全新企劃「           」。只要你喺35歲以下都可以參加架!

大家快d黎青 投稿啦

本年度青Mind舉辦咗/將會舉辦8個活動，你又參加咗幾多個呢? 

我哋希望咁多位比下意見，等我哋嚟緊可以舉辦更多更適合大家參
與嘅活動。大家不妨花幾分鐘時間填一填以下問卷呀! 

年度終章 - 我最喜愛的活動 

唔經唔覺青Mind已經舉辦咗成年嘅活動啦，你
又最喜歡邊個活動呢?邀請你一齊邊玩邊分享下
呢一年你嘅感受呀！



　日期：3月27日(五)

　時間：7:00pm-9:00pm

　地點：康晴天地

　名額：12人

　收費：免費

負責人：郭先生 Jeffrey (臨床督導主任) 

香港大學-「港」「大」旅行團 

這次的活動將由香港大學學生設計，帶領大家
一齊走出中心，比大家散下心又互相認識下！



日期:10月18日(六)

時間:下午 (時間待定)

地點:待定

名額:6-8人

收費:免費

負責人:Pearl曾姑娘 (一級社工)




刀「光劍」影

光劍擊劍是啟發自電影星球大戰，一種由想像
洐生出來的運動。呢項運動都講求鬥智鬥力，
歡迎咁多位會友過嚟格劍！



　日期：1月17日(六)

　時間：2:30pm-4:30pm

　地點：扶康會康復中心一樓禮堂

　名額：8名

　收費：$20

負責人：鍾姑娘 Joanne (一級社工)

加入 社群吹下水

青Mind邀請各位比下意見!
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想知最新家屬活動

掃瞄二維碼加入Whatsapp Channel

家屬服務

大家屬活動 小家屬活動

　日期：3月9日 (一)

　時間：10:00am - 3:00pm

　地點：西九文化區

　名額：10人

負責人：Mandy 古姑娘 (一級社工)

邀請作為照顧者的你參加我們的團聚日，一齊到西
九文化區遊玩，放鬆身心！

Ｃ家飯堂 — 西遊記 

　日期：3月21日 (六)

　時間：2:00pm - 4:00pm

　地點：康晴天地

　名額：10組家庭

負責人：William 黃生 (一級社工)

邀請過去一年曾參加本中心小家屬活動的親子家
庭，一同參與家庭聚會活動。

「你是女兒，照顧父母是應份的。」一句句子道出了
很多女性照顧者，尤其是長女所面對的照顧困局 - 付
出不被看見，情緒不被理解，需求不被重視。這種文
化期待不僅加重了照顧壓力，也令她們在角色中失去
自我。 C家飯堂誠意推介《長女病：我們不是天生愛
扛責任，台灣跨世代女兒的故事》，讓更多人可以了
解照顧者的困境，從而給予同理及支持...

-  C家飯堂靚姑 -

掃瞄二維碼

了解更多


<<長女病>>導讀內容

米G蓮精神食糧推介

以 下 為 照 顧 者  Cy n t h i a的 生 命 故 事 (節 錄 )



我自己都係一個情緒病患者，我一家四口都係有情緒
病，但我亦要照顧媽媽。係2023年時我媽媽腸穿要緊急
開刀，手術後又患上腹膜炎，亦需要戴造口袋。我當時
真係好無助，但都要硬着頭皮去做，當我學會了換造口
袋個心先定下來。但到媽媽要出院時，又無人願意照顧
佢，唯有接佢返我屋企。當時我全天候照顧佢，無晒自
己嘅生活。我好記得瞓瞓吓覺都彈起身，大約半年後，
媽媽話要返屋企，惡夢就開始。好多時，我回到家時，
電話就響起，媽媽話個袋漏，又要即刻回程幫佢換袋。
最慘一次係，大約晚上十一點幾，媽媽話個袋漏，要搭
尾班車去媽屋企換袋，當我落到街一架的士也沒有，唯
有搭通宵巴士再轉車。依家夜晚街上無人，真心驚。其
實自己又有情緒病，我細仔又多病，又不時有情緒問
題，又要照顧屋企，又要照顧媽媽，真係好辛苦。



作為照顧者，Cynthia要求不多，只希望有人在她不開
心時，說聲「加油」已經足夠。另外，她亦寄語為其他
照顧者打氣 「只要有信心，難關一定會過到」。

作為照顧者，有時會有很多不為人知的
辛酸，想傾訴也不容易。現在誠邀各位
照顧者投稿，將自己的生命故事記錄下
來，也可以留下你想別人如何為你打
氣，更可以為其他照顧者留下打氣說話

照顧者投稿

投稿二維碼

　日期：2月10日 (二)

　時間：10:00am-11:30am

　地點：康晴天地

　名額：10位

負責人：William 黃生 (一級社工)

在照顧路上每一個故事都是獨特的。不如讓我們各
位照顧者一同坐下，分享大家的故事，找一個大家
寧靜的喘息空間。

我的照顧者故事 

親子盲盒重聚日



朋輩支援6

「有啲感受，經歷過嘅人先最明白」朋輩支援服務凝聚有復元經歷的朋友一起，提供一個讓你感到被理
解和接納嘅空間，大家互助支持。

朋輩支援服務

朋輩分享

朋輩團契

學習聖經不只是讀文字，更是聆聽上帝的聲音。信仰不再只是理論，而是活生生的經歷。朋輩支援員
子傑誠意邀請有信仰的你, 又或是想認識了解基督信仰, 歡迎你來參與每月一次的聚會
   

　日期：5/1, 2/2, 2/3 (一)

　時間：3:30pm - 5:30pm

　地點：新銀都

　對象：復元人士會員

負責人：子傑(朋輩支援員)

Edmund

壓力管理有妙法

　　壓力每天都會在我身上出現，適當的壓力管理是非常重要的。平時我會察覺自己壓力
來源，想一些對應方法，加以牢記及運用。例如對自己要有合理的要求及期望、先完成最
迫切和最重要的事、將生活困難或挫折視為挑戰及經驗，還有懂得平衡工作與生活。另
外，我每天也會寫下三件令自己開心的小事，加強正向思考。有時遇到突如其來的負面想
法，我會透過五感，即看、聽、聞、摸及嚐，集中精神去感受身邊的事物以分散注意力，
回歸當下。

香港大學-真人圖書館



活動推介 職業治療服務 7

日期： J 班 : 1月5, 12, 19, 26日 (一)

		       K班 : 2月2, 9, 16, 23日 (一)

		      

時間    10:00am - 11:00am       

學習簡單的椅上拉筋運動，舒展筋骨。

筋長一吋，命長十年，拉筋能舒筋通絡、鬆解黏連、滑利關節，紓解
疼痛，強化肌腱力量。

日期：1月10日 (六)

　　：2月14日 (六)

　　：3月14日 (六)

時間：2:15pm - 4:00pm

練習八段錦，活動全身關節和肌肉並可舒緩精神緊張，然後透過經絡拍打疏通氣血，活血化
瘀，促進新陳代謝，健康養生，適合任何人士參與。

坐著鬆一鬆

女士拉筋樂

八段&拍打班 對象:

對象:

　地點：青草地 

　名額：８- 10名 

負責人：Leona ( 康復導師 )

    備註    請穿運動褲、波鞋及襪


　地點：青草地 / 新銀都             

　導師：劉小儀 ( 義工 )

　名額：8 名

負責人：Wendy ( 職業治療師 )

　

請穿運動褲，波鞋
及襪

1 3 4

復元人士會員

社區人士會員

家屬會員

日期：D班：1月14, 21, 28日 (三)

　　　　　   2月4, 11, 25日 (三)

　　　　　   3月4, 11, 18, 25日 (三)

時間：3:45pm - 5:00pm

　地點：青草地 / 新銀都

　名額：8 - 10 名

負責人：Wendy( 職業治療師 )

   備註    請穿運動褲、波鞋及襪

日期：1月10日 (六)

　　：2月14日 (六)

　　：3月14日 (六)

時間：2:15pm - 4:00pm

練習八段錦，活動全身關節和肌肉並可舒緩精神緊張，然後透過經絡拍打疏通氣血，活血化
瘀，促進新陳代謝，健康養生，適合任何人士參與。

八段&拍打班 對象:

　地點：青草地 / 新銀都             

　導師：劉小儀 ( 義工 )

　名額：8 名

負責人：Wendy ( 職業治療師 )

　

1 3 4

日期：1月20日 (二)

　　：2月3日 (二)

　　：2月24日 (二)

時間：7:30pm - 8:45pm

八段&拍打班 對象:

　地點：青草地 / 新銀都             

　名額：10名

負責人：Wendy ( 職業治療師 )

　

1 3 4

「聚焦身心·運動小組」透過專業帶領的運動，幫助您提升身體感知、釋放壓力，並激活情緒與
精力，逐步改善身心狀態。立即加入，透過運動找回動力與平衡！




聚焦身心。運動小組 對象: 1

*參加者需經職業治療師作個別身體評估

1 3 4

對象: 1 3 4

對象類別： 1 3 54復元人士會員 社區人士會員 非會員家屬會員

*以上活動費用全免
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計劃目標：


鼓勵會員參與康晴天地小組或活動，會員間建

立友誼，互相支援；並透過自組活動保持連

繫，共同參與社區。





計劃對象：           





內容：   


合資格人士可填妥「伴你.快樂同行」表格，成

功登記，每人每月可領取$30活動津貼一次，用

於參與自組活動。





流程：

5

 專為你們想認識朋友而設的計畫

目的：建立會員社交支援網絡，增強會員與社區連繫

每月一次的康晴飲 宴 ( 飲湯或糖水) ，

大家聚首一堂，飲下食下及傾下。



由會員義工協助，飲得出的愛心、友心和有益
身心，你試過未？記住以下日子，記得報名呀



日期：20/1, 24/2, 24/3 

          ( 每月第三個星期二) 
  

時間：3:00pm - 4:00pm

地點：康晴天地

報名：　　　　  　會於中心壁報板張貼海			
          報，大家可於海報上自行留名參與

三二友得飲

伴你.快樂同行

友情

2025年4月開始接受登記，5月開始可申請津貼

#年度指每年4月1日至翌年3月31日

1 3 4

#年度內參與3次通訊內有          小組活動

或  年度內曾擔任「亦師亦友」的會員義工


到中心接待處填寫「伴你.快樂同行」申請表

獲中心職員通知 成功登記，收妥回條

與會員自組活動，活動人數需有3-5人

提交收據及填寫 自組活動津貼申請表

獲確認後可親身到中心簽收及領取津貼

如有查詢可聯絡Wing, Christine, Wilson, Kelvin

亦師亦友

計劃目標：

志在聚合有共同興趣的會員，由會員義工舉辦
的小組

內容：

設有　1.  星期二偶到服務

　　　2.  一節或兩節小組
  

大家可按自己的興趣及專長開班做會員義工。

*表格可於中心索取

到中心接待處填寫表格

申請成為「亦師亦友」會員義工*

每月第二個星期二張貼海報

小組進行

.

人

活動前1星期

1 3 4



如對活動有任何查詢，歡迎與Jeffrey郭生 (臨床督導主任)聯絡。

如果各男會員有任何活動建議都歡迎提出。

男生圍 - 男士支援服務 9

男士圍一年一度旅行又嚟啦。今年我哋會遊覽
香港文化地標故宮文化博物館及聚餐
   

　日期：2月13日（五）　

　時間：2:00pm-8:00pm

　地點：香港故宮文化博物館 

　名額：10人

負責人：William 黃生 (一級社工)

話咁快男生圍又舉辦咗一年嘅活動啦! 一齊嚟
回顧下男生圍精彩活動，嚟緊想玩咩都需要你
嘅意見呀! 
　

　日期：3月24日(二)

　時間：7:30pm-9:30pm 

　地點：康晴天地 

　名額：12人

　費用：免費

負責人：Jeffrey 郭生 (臨床督導主任)

男士自由行 男士集合吧!

「普遍不認為男性會有問題，就算有不認為需要協助，可以自己處理，因為係男人…」



上述的句子是由一位男會員訴說男性的壓力，不知是否各位男士心中的想法呢? 

所謂「男兒有淚不輕彈」，社會似乎期待各位男士即使有壓力都不要輕易表達，但這樣往往令男士無形
中獨自承受種種壓力。




       活動希望建立一個男士專屬的空間，讓大家可以分享各自面對的問題呀！

男生圍1-3月活動男生圍1-3月活動

康晴天地將會派代表參加由康文署舉辦的南區堆沙比賽2025/2026，
展現會員的藝術天份，期望可以勇奪獎項，歡迎會員到場參觀及為參
賽健兒們打氣!



    日期：1月25日

    時間：1:00pm-3:00pm

    地點：石澳泳灘

負責人：Boirs 郭生 (精神科護士)

特別推介-南區堆沙大賽

「點部署」 



　日期：2月4日 (三)   												

　時間：12:30pm - 5:00pm

　名額：30名
　對象：

    費用：免費

負責人：Christine 羅姑娘(康復導師)

活動推介10




康晴大旅行 - 本地遊 (待定)

抽籤日

5月20日

藝
．
無
限



　

一起放慢腳步，探秘益力多廠，再去輕鬆漫步大埔海濱公園，帶你遠離煩囂，享受屬於你和同伴的
慢活時光。

輕鬆半天遊 

1 3

對象類別： 1 3 54復元人士會員 社區人士會員 非會員家屬會員

	 

美化筆觸團

　名額：6名

　對象：

負責人：Ming 葉姑娘 (藝術導師)

日期：2月14, 28日 (六)

　　　3月7, 14日(六)

時間：10:00am - 12:00pm

地點：康晴天地

1 3

誠邀各位藝術愛好者，一同美化中心走廊，創造繽紛空間。

　日期：2月2 - 3日(星期一至二)

　時間：集合：7:30am 

　　　　解散：約下午7:00pm *於康晴天地集合及解散

　名額：38人

　費用：$400(大小同價，已包2人1房酒店房)

　對象：

　行程：中山 及 順德 

　　　　(石岐妙齡乳鴿、自助早餐及晚餐、中山影視城、順德漁人碼頭、

　　　　逢簡水鄉、深中通道)

負責人：Boris 郭生(精神科護士)，Wilson 黎生(康復導師)




希望藉此兩天遊，加深會員對大灣區發展的認識及親身感受大灣區最新基建，感受祖國的生活體驗。
快D報名同康晴天地一班人去旅行啦，今鋪預你喇！

深繫灣區兩天遊 

1 3 1月14日                

抽籤日

備註：1. 名額有限，如參加人數多於名額，須進行抽籤，康晴天地保留最終安排決定

　　　2. 成功參加的會員會收到職員個別電話通知，會員須於指定日期內親臨中心繳費及提供 

　　　　有效的回鄉證及身份證作查閱

備註：1. 有旅遊巴來回接送，並提供小食及飲品

　　　2. 活動當日要上落樓梯，報名前請因應身體狀況作考慮。

　　　3. 若報名人數多於名額供應，中心會考慮以抽籤決定。
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活動推介

由理工大學眼科視光學院提供社區視覺篩檢服務，及
早識別眼疾，提供全面視力測試、眼部健康檢查和治
療轉介或建議，希望可以提升會員視覺健康。

理工大學視覺篩檢

　日期：3月14日 (六)

　時間：2:00pm - 5:00pm

　名額：60 人

　對象：康晴天地服務使用者

　地點：扶康會康復大樓1/F禮堂

負責人：Boris 郭生 (精神科護士)

駿馬伴悅賀友晴

馬年就到啦！又係時候大家互相關懷與祝福嘅時間。春茗大家都知會好受歡迎，報名就要快啦！



　日期：3月13日 (五)

　時間：5:30pm - 9:00pm

　地點：區內酒樓(待定)

　費用：$150 (大小同價)
　名額：80 人

　對象：

負責人：Catherine 吳姑娘 (一級社工)

1 3

對象類別： 1 3 54復元人士會員 社區人士會員 非會員家屬會員

2月9日                

抽籤日

「活。好D 」2025精神健康月閉幕禮

參與一年一度的精神健康月的閉幕禮，快D黎玩攤位遊戲。



　日期：1月17日 (六)

　時間：1:00pm - 6:00pm

　地點：荃灣愉景新城 D。PARK L1 中庭

					(*可選擇自行到荃灣愉景新城 或於中午12時在中心集合一同前往)

　	 名額：不限

　對象：

負責人：William 黃生 (一級社工)

1 3 4 5



活動推介活動推介 & 相．同你分享12


如對康晴天地服務或本通訊有任何意見，�
歡迎與康晴天地職員聯絡或將意見郵寄至康晴天地收。 

意見欄

姓名： 日期：聯絡電話：

日期：2026年2月7日(六)-因大埔火災事件延期至7/2 

時間：下午1:30 - 5:30

地點：石排灣邨青協M21

- 各單位代表用歌聲用故事與大家分享第一、比賽第二！！


- 各單位啦啦隊大氣環節，感受團隊熱鬧氣氛


- 活動提供輕食下午茶供大家享用


- 緊張刺激的歌唱比賽，除了有神秘嘉賓評判之外，獎品也非常豐富，


　冠軍可獲價值$300的禮物，啦啦隊也有獎品呢！！

「我的故事我的歌」歌唱比賽 

扶康會 社區精神健康服務 

聯合單位歌唱比賽

歡迎一齊參與！

芬蘭木柱

花茶製作

決賽日 

瞓好D講座音樂拳擊

2025年12月5日 康晴天地中心開放日 - 活動花絮



職業治療

家屬

朋輩支援

治療小組

其他活動

藝術

一 二 三 四 五 六日

活動日誌 13

復元路上的休止符

10:00am-12:00pm
Chill Mind-

刀光劍影

2:30pm-4:30pm
「活好D」

精神健康月閉幕禮

1:00pm-6:00pm

復元路上的休止符

10:00am-12:00pm

復元路上的休止符

10:00am-12:00pm

南區堆沙大賽

1:00pm-3:00pm

朋輩團契

3:30pm-5:30pm
坐著鬆一鬆J班

10:00am-11:00am

八段 & 拍打班

2:15pm-4:00pm

坐著鬆一鬆J班

10:00am-11:00am

坐著鬆一鬆J班

10:00am-11:00am

聚焦身心。

運動小組

7:30pm-8:45pm

坐著鬆一鬆J班

10:00am-11:00am

女士拉筋樂D班

3:45pm-5:00pm

女士拉筋樂D班

3:45pm-5:00pm

女士拉筋樂D班

3:45pm-5:00pm

三二友得飲

3:00pm-4:00pm

元旦

抽籤日

偶到服務 朋輩活動 康晴好聲音亦師亦友 玩樂科技身心靈330

02 03

0908060504 10

161514131211 17

272625 31

232221

29 3028

201918 24

07

01010101 01

一月活動表

朋輩團契

3:30pm-5:30pm
坐著鬆一鬆J班

10:00am-11:00am

八段 & 拍打班

2:15pm-4:00pm

坐著鬆一鬆J班

10:00am-11:00am

坐著鬆一鬆J班

10:00am-11:00am

聚焦身心。

運動小組

7:30pm-8:45pm

坐著鬆一鬆J班

10:00am-11:00am

女士拉筋樂D班

3:45pm-5:00pm

女士拉筋樂D班

3:45pm-5:00pm

女士拉筋樂D班

3:45pm-5:00pm

三二友得飲

3:00pm-4:00pm

元旦

抽籤日

偶到服務 朋輩活動 康晴好聲音亦師亦友 玩樂科技身心靈330

02 03

0908060504 10

161514131211 17

272625 31

232221

29 3028

201918 24

07

01010101 01



職業治療

家屬

朋輩支援

治療小組

其他活動

藝術

一 二 三 四 五 六日

康晴好聲音亦師亦友 身心靈330

抽籤日

朋輩活動

歌唱比賽決賽日

1:30pm-5:30pm

復元路上的休止符

10:00am-12:00pm

復元路上的休止符

10:00am-12:00pm

美化筆觸團

10:00am-12:00pm

美化筆觸團

10:00am-12:00pm

男士自由行

2:00pm-8:00pm

我的照顧者故事

10:00am-11:30am

朋輩團契

3:30pm-5:30pm

女士拉筋樂D班

3:45pm-5:00pm

女士拉筋樂D班

3:45pm-5:00pm

女士拉筋樂D班

3:45pm-5:00pm

復元路上的休止符

10:00am-12:00pm

坐著鬆一鬆K班

10:00am-11:00am

坐著鬆一鬆K班

10:00am-11:00am

坐著鬆一鬆K班

10:00am-11:00am

坐著鬆一鬆K班

10:00am-11:00am

深繫灣區兩天遊

7:30am(集合)

深繫灣區兩天遊

7:00pm(解散)

輕鬆半天遊

12:30pm-5:00pm

三二友得飲

3:00pm-4:00pm

八段 & 拍打班

2:15pm-4:00pm

聚焦身心。

運動小組

7:30pm-8:45pm

聚焦身心。

運動小組

7:30pm-8:45pm

活動日誌14

偶到服務 玩樂科技

06 07

1312100908 14

201918171615 21

252423 29

272625

27 2826

242322 28

11

05030201 04

年初一 年初二 年初三

二月活動表

偶到服務 玩樂科技

06 07

1312100908 14

201918171615 21

252423 29

272625

27 2826

242322 28

11

05030201 04

年初一 年初二 年初三



職業治療

家屬

朋輩支援

治療小組

其他活動

藝術

一 二 三 四 五 六日

活動日誌 15

復元路上的休止符

10:00am-12:00pm

朋輩Relax之旅

11:00am-12:30pm

朋輩Relax之旅

11:00am-12:30pm

朋輩Relax之旅

11:00am-12:30pm
朋輩Relax之旅

11:00am-12:30pm

朋輩Relax之旅

11:00am-12:30pm

復元路上的休止符

10:00am-12:00pm

駿馬伴悅賀友晴

5:30pm-9:00pm

理工大學視覺篩檢

2:00pm-5:00pm

PROJECT CHILL 

-年度終章

7:00pm-9:00pm

親子盲盒重聚日

2:00pm-4:00pm

朋輩團契

3:30pm-5:30pm

女士拉筋樂D班

3:45pm-5:00pm

女士拉筋樂D班

3:45pm-5:00pm

女士拉筋樂D班

3:45pm-5:00pm

女士拉筋樂D班

3:45pm-5:00pm

八段 & 拍打班

2:15pm-4:00pm

三二友得飲

3:00pm-4:00pm
男士集合吧

7:30pm-9:30pm

美化筆觸團

10:00am-12:00pm

美化筆觸團

10:00am-12:00pm

偶到服務 玩樂科技 康晴好聲音亦師亦友 身心靈330朋輩活動

06 07

1312100908 14

201918171615 21

313029 29

272625

27 2831

242322 28

11

05030201 04

三月活動表

偶到服務 玩樂科技 康晴好聲音亦師亦友 身心靈330朋輩活動

06 07

1312100908 14

201918171615 21

313029 29

272625

27 2831

242322 28

11

05030201 04



地址：香港華富邨華美樓404-412室

           (華美樓閘口側)

電話：2518 3880

傳真：2553 8796

電郵：sc@fuhong.org

網頁：http://www.fuhong.org

康 晴 天 地  

由於疫情關係，本中心活動及開放會按社會福利署指引作出改動

印製數目 : 1200本 
編製日期 : 2025年12月 

如閣下不同意收取康晴天地通訊，請聯絡康晴天地職員
回郵地址: 香港仔華富邨華美樓404-412室 (康晴天地)

@中心服務將於黑色暴雨警告或八號風球訊號解除後2小時才恢復正常運作

康 晴 天 地  

交 通 路 線 



在華富商場下車，�
沿瀑布灣道步行約�
五分鐘，在華美樓�
閘口旁進入本中心



巴士路線 : 4、4X、
40、40M、41A、
42、43M、48、73、
94A、170、970



小巴路線 : 23、31�


地鐵可在黃竹坑站�
或堅尼地城站轉乘�
相關交通路線

一 二 三 四 五 六

色暴雨

色暴雨    八號或更高風球

一號或三號風球 

上午9:00 - 下午1:00

下午2:00 - 下午6:00

下午1:00 - 下午6:00

晚上7:00 - 晚上10:00

星期日及公眾假期            休息

中心服務照常進行
   �
室內活動照常進行
  


室外活動視乎情況進行
色暴雨        

停止所有服務及活動

開

放

時

間

表
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