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 第三屆『行出健康』遠足比賽 

活動推廣日暨路線考察遊 

報名表格 

 

活動及路線資料： 

活動日期：2016 年 1 月 23 日(星期六) 

活動時間：下午 1:30–5:00 

活動內容：介紹是次遠足比賽詳情及帶領參加者/有興趣參加人士實地了解比賽路線 

截止報名日期：2016 年 1 月 18 日(星期一) 

 

集合地點  / 時間 

香港仔漁光道 85 號扶康會康復中心 1/F 禮堂 / 1:30pm 

 

考察路線行程 (起點及終點)： 

香港仔漁光道石排灣邨一號遊樂場  (下稱遊樂場，即香港仔漁光道 85 號扶康會康 復中心對面足球場) 

健行組 

遊樂場 ＞ 香港仔水塘道 ＞ 金夫人馳馬徑 ＞ 香港仔自然教育徑 ＞ 香港仔下水塘閘口 ＞ 

香港仔水塘道 ＞ 遊樂場  (全長約 7 公里)   

體驗組 

遊樂場 ＞ 香港仔水塘道 ＞ 香港仔上水塘閘口 ＞ 香港仔自然教育徑 ＞ 香港仔下水塘閘口 ＞   

香港仔水塘道 ＞ 遊樂場   ( 全長約 4 公里)   

 

 

報名資料： 

1. 機構/組織名稱： 

 

 

2. 參與組別()： 

健行組 (全長約 7 公里)  體驗組(全長約 4 公里)   兩組皆參與 

 

3. 參與人數： 

職員：     康復者/服務使用者：    

 

4. 聯絡人姓名(先生/女士)《*如同時參與兩組路線之考察遊，敬請填上每組之聯絡人姓名》： 

健行組：      體驗組：     

 

5. 聯絡人電話《*如同時參與兩組路線之考察遊，敬請填上每組之聯絡人電話》： 

健行組：      體驗組：     

 

6. 聯絡電郵： 
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報名方法： 

請有興趣參加之機構同工可透過以下兩種方式報名： 

 

1) 電郵報名： 

請將已填妥的表格電郵至  kw.koo@fuhong.org。 

 

2) 傳真報名： 

請將已填妥的表格傳真至扶康會悅群之家顧先生收(傳真號碼：28701203)。 

 

查詢電話： 

 

如對是次考察遊有任何疑問可致電 22142547(顧先生/林先生)查詢。 

 

備註： 

i. 本會會於考察日前數天與各參加者聯絡以作核實。 

 

ii. 敬請參加者留意當日天氣穿帶合適衣物，自備開水(每人最少 1 公升)、小量補充體力之食品及穿

著有坑紋運動鞋/行山鞋。另本會亦會提供每人一支清水以供考察時飲用。 

 

iii. 其他攜帶物品建議：汗巾、手杖、風褸或外套、後備衣物等。 

 

iv. 若當日遇天雨或懸掛三號以上風球或紅/黑色暴雨訊號，則取消活動（出發前 2 小時確定），並順

延一星期舉行。 
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