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扶康會『屯元一家』創刊號終於面世，作為扶康會的仝工，我們會堅持創會的

使命，秉承『以求為導』的精神，在服務領域上，從心出發，以真誠的工作態

度服務有需要的殘疾人士和社區居民。我們期望通過『屯元一家』這本期刊，

搜列服務的真摯片段，把員工的熱誠、家屬的關愛、社區的支持和服務使用者

的心聲，以不同方式去表達屯元一家的一份社區和諧。

本期刊將以半年刊形式出版，有電子版及硬本版，歡迎索閱。讀者們如對『屯

元一家』期刊有任何意見，可在辦公時間致電 : 2486-3030 或電郵至 dsc@

fuhong.org 為盼。

扶康會屯元一家編委
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山景成人訓練中心
山景中心於 1988 年成立，主要為屯門及元朗區中度至

嚴重程度智障人士提供日間訓練。本中心以「生活經

驗互動訓練」模式為基礎，為服務使用者提供多元化

互動小組；同時中心亦會因應服務使用者的能力、興

趣及需要，以不同訓練模式進行訓練，發揮所長。

天水圍地區支援中心
服務單位前身為 1985 成立的全港首個家居訓練服務隊

伍。2009 年開始轉型為地區支援中心，透過「一站式」

服務平台，為天水圍區殘疾人士提供適切的咨詢及支

援服務，協助解決他們在生活上遇到的障礙。

服務單位介紹

柔莊之家
柔莊之家為一所智障人士輔助家舍，於 1994 年開始投

入服務。主要提供住宿服務及設施，讓服務使用者過

半獨立式生活，現主要為 20 位輕度至中度的智障人士

提供 24 小時住宿服務。

潔康之家
潔康之家為一所嚴重殘疾人士護理院舍，前身為尚潔

之家和兆康之家兩間小型家舍合併而成。於 2001 年建

議兩間家舍合併搬遷至屯門大興邨，並於 2004 年正式

投入服務，現為 55 位嚴重智障或肢體傷殘人士提供全

年 24 小時的住宿照顧服務。

天耀之家
天耀之家為一所嚴重殘疾人士護理院舍，於 1995 開始

投入服務。主要的服務對象為嚴重程度智障或肢體傷

殘人士，現為 50 位服務使用者提供全年 24 小時的全

面住宿照顧服務及所需的專業服務。

良景成人訓練中心暨宿舍
良景中心提供日間訓練暨住宿服務的單位，單位自

1994 年開始已投入服務，主要的服務對象為中度至嚴

重程度智障人士，共 35 名。透過適切的訓練及住宿服

務，以滿足服務使用者生理、社交及情感上的需要，

提高服務使用者生活質素。

友愛之家
友愛之家早於 1977 年成立，是扶康會首間設立之家

舍。為紀念達碑立神父對弱智及弱能人士的慈愛，以

他的名字及友愛精神命名家舍。由於政府推行資源增

值計劃，家舍自 2000 年 4 月起將服務名額由 30 人增

加至現時 32 人。

長沙灣成人訓練中心
長沙灣中心於 1994 年接辦原由社會福利署營運之成人

訓練。為善用資源，本中心自 2002 年 10 月起與友愛

之家配對發展，協調服務運作及單位管理，提供優質

服務，發揮協同效應。中心現時主要的服務對象為中

度至嚴重程度智障人士，共 50 名，其中 32 名來自友

愛之家。
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良景中心
主題︰成功．非僥倖

2013 年開始推行「硬地滾球」運動訓練，2014 年及

2015 年於會方舉辦之「硬地滾球」錦標賽中，連續兩年

勇奪全埸總冠軍！

成功 - 非靠幸運，多作練習才是基石。

山景中心
主題︰平凡．顯心意

棉花棒畫、馬賽克、電腦水墨、熱熔膠珠等，

普通的材料化為一個個精細的步驟，予服務使

用者可以從訓練中發揮所長。

執著與堅持 - 只要用心發掘，才能盡展現。

天水圍地區支援中心
主題︰喜愛．院舍情

提供多元化的小組及活動，充滿歡樂！彼此關懷，儼如

家人般寵愛！天氣變幻、野狗，突發事情，也是常事﹗

私院工作 - 充滿歡樂！溫暖！挑戰﹗

潔康之家
主題︰情緣．動物聚

動物是人類忠誠的朋友，透過動物醫生定期到家舍探

訪服務使用者，與動物有親密相處及互動，情緒自然

可有舒緩。

從心出發 – 打破阻隔，SMILE ﹗

共融社區



友愛之家
主題︰愛上．香薰樂

家舍年前已開始於閒暇時段安排香薰休閒小組，讓年長

的學員和活躍的年輕一族能在小組一起參與閒適活動，

可助身體鬆馳，在多方感官刺激下可紓緩情緒。

香氣 – 多次進行的小組，欲罷不能。

長沙灣中心
主題︰展藝．現所長

相信服務使用者可從不同的展藝領域發展，取得成就

感，從而提升自我形象；中心帶領學員作不同層面的展

藝嘗試，如紙糊藝術，作品更在 JCCAC 作公開展出，

社區人士均予他們正面的評價。

探索 – 從展藝中得到滿足。

天耀之家
主題︰謎團．升降機

一個睡房內有升降機，是夢想嗎？家舍位於公共屋邨的

一樓及二樓，據統計，設置內部升降機後，可為家舍節

省每天約 1.75 人手的時間。( 往返一、二樓間的護送服

務使用者、運送物資如衣物、膳食等 )

尋找 – 工作上的效率。

柔莊之家
主題︰自樂．花果魚

家舍環境清幽獨特，周邊範圍種植了數十種觀賞或食

用蔬果花卉，並設有小型魚池，讓服務使用者於日常

學習園藝種植及飼養寵物，以建立個人興趣及提升生

活質素。

置身 – 繁囂中的綠洲。



服務使用者︰

有情天地

(2) 江鴻秋 / 天耀之家

不經不覺入住了天耀之家已超過 10 年，由初期不喜歡

到現在漸漸融入，見證了家舍由陳舊的環境到裝修後的

簡潔，這樣的環境對於我已是不錯了。最好是家舍容讓

我安排自己的閒暇生活，讓我可以選擇喜歡的活動，例

如到活動室看電視與員工聊天，或到商場走走看看新事

物、在房間打電腦遊戲等，生活都尚算充實。但最近健

康問題令我很困擾，使我行動不便未能上街閒逛，所以

我現在最大的願望是身體健康，這樣才能照顧自己及做

喜歡的事。另外，我很想念以前跟爸爸媽媽一起住的時

光，媽媽很疼錫我，每次被人欺負的時候，她會第一時

間出來保護我，現在我常常都很掛念媽媽，所以我希望

有機會再回去重遊舊地，回味幼年時的日子。 

職員︰

 “物理治療”是屬於康復治療內其中一個重要的元素，

它接觸的層面其實很廣泛，我相信每一個人，無論是

他自己、或家人、或長輩，一定有經歷過不同程度的

痛症或肌能相關毛病而需要接受物理治療。在過往的

工作體驗，當服務使用者獲得轉介接受物理治療，他

們完成治療並明顯改善他們的肌能問題後，從他們面

容上展露出”開心及喜悅”的表情或笑容時，那一刻

真是一個對自己努力為復康服務工作最佳的鼓勵。那

種”原來自己都有能力幫到人”的工作滿足感真是非

一般語言所能表達的。

對我而言，從事復康服務真是一份非常有意義的工作。

除此之外，我亦相信跨專業團隊共同合

作所產生的協同效應亦是很

重要的成功要素。憑藉大家

共同目標和信念，必定能

為每一位有需要的服務使

用者提供最優質的復康

服務。   

(1) 黃美琪 / 柔莊之家

我已在香城茶室工作了一年，主要在廚房內工作，每天

都是邊做邊向廚師學習，現在我已經可以包辦所有炒粉

麵飯的工作。雖然過往我也曾於餐廳內做送外賣工作，

但工作並不開心，別人會先入為主認為我們能力不足，

很多工作都不會讓我們參與。現在則很感謝香城茶室的

廚師，每天都不厭其煩願意教我，當我將來學習到更多

的煮食技巧後，我希望去考廚師牌，做一個真正的廚師。

而我最大的夢想是開餐廳，我知道開餐廳好困難，所以

現在已經開始不斷學習，裝備自己，閒暇時間我會學習

普通話、英文、溝通技巧等，一步一步朝夢想進發。

(1) 周家豪 / 山景中心 / 入職︰ 3 個月

曾經有人問，社福機構有大大小小不同形式的服務，

為何要選擇投身智障人士復康服務？回想第一份有關

智障人士工作，入職前我對智障人士認識不深，坊間

也有很多關於智障人士的負面訊息，但慢慢地接觸的

機會多了，便了解到每位智障人士的能力都各有不同。

當中最令我感到意外的是他們經訓練後，無論於藝術、

運動及手工藝方面都有不錯的表現及成績，能夠一展

所長。作為服務智障人士的一員，希望日後能令每位

服務使用者更勇於學習及發展潛能，建立美好人生，

這是我投身這服務的原因，也是最大的願望。

(2) 何應傑 / 天水圍地區支援中心 / 入職︰ 15 年

大家好！我是屯元區的”新同事”，剛調職到天水圍

地區支援中心工作的物理治療師，同事一般都會稱呼

我”Edmond”或”Edmond sir”，他們真是太客氣了！

小弟雖然在本區算是新人，但是其實我在扶康會工作，

已不經不覺踏入第二個十年了。過往，我曾任職不同

區域，當中服務單位的類型包括日間訓練中心暨宿舍、

工場和護理院舍等。而進入扶康會工作之前，我亦曾

在醫管局轄下的急症醫院及復康醫院物理治療部工作。
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(1) 陳進傑家長 / 天水圍地區支援中心

這些年來為了照顧兒子，確實心力交瘁、五味雜陳。剛

開始知道兒子是自閉症及智障人士時，難以接受，每天

都以淚洗臉。當帶他上街遇到別人責難時，無論是非對

錯定必立刻向對方道歉，認為兒子造成了別人的不便，

自己承受了所有委屈。但漸漸開始接受這是改變不了的

事實，而生活必須繼續，我明白自己要學會堅強才能保

護兒子，對於別人無中生有的指罵，學懂要據理力爭，

保障他應有的權利。我也不再躲藏，經常與兒子上街閒

逛、出國旅行等。當接收到別人奇異目光時，我會跟他

們坦誠因為兒子是自閉症人士，所以可能會出現一些別

人較難理解的行為。現在，兒子已學會於區內坐車往

返、到公園散步，鄰居每每遇到我的時候，都對他稱讚

連連。我發現原來當你願意接納、抱持開放坦誠的態度

時，別人反而能夠理解、包容及支持，同時這也是一個

空間讓兒子學習、進步，也

讓社區人士對他們多一分

認識及了解。

(2) KEN 爸 / 天耀之家

時光飛逝，轉眼間，我兒在天耀之家已住十八年了；

在這期間，真感激及多謝天耀之家員工的悉心照顧。

自 2004 年我退休後便開始每天到宿舍探望他，為他整

理儀容、刷牙、剃鬚，與他在宿舍內或公園散步、做

運動，日復一日，看見成效很好，兒子的身體狀況較

以前理想，進食情況也有改善，健康明顯改善了，感

恩的是一直以來的堅持並沒有白費。縱使每天從家中

到宿舍的路程遙遠，但看到兒子的進步，又覺得這一

切都是值得的。現在我最大的願望是我兒能保持身體

健康，所以趁自己還有氣力及時間的時候，為兒子的

生活及健康盡點力，從大埔到天耀已成

為我生活的一部份，亦是與兒

子連繫的一種方式。 

(1) 朱為

多年來與智障人士的接觸，了解到智障人士的需要、照

顧者的壓力，我希望可以一直陪伴著他們同行，讓照

顧者的壓力得以舒緩，也讓他們知道社區人士並非都

帶著歧視目光，我們也願意接納及包容，希望能讓他

們感受到溫暖，不再孤單。其實任何人都有需要被幫

助的時候，將來我老去之時，也許都需要別人的幫助，

只是現在我有能力，便為他們付出一點綿力。

(2) 謝愛嫻

我參與智障人士的義務工作已有 8 年，現於中心教他

們跳舞，雖然教導他們比平常需要更有耐性，也要花

更多的心思去設計及排練，但看見他們對跳舞的喜愛

及日漸進步，慢慢已開始到不同場合表演及比賽，我

從中得到很大的快樂、感動及滿足感。所以義務工作

並不純粹只有付出，很多時候我所收穫的反而會更多。

社區人士︰家長︰

* 以上服務使用者、家長及社區人士訪問內容由黃敏姿姑娘筆錄。
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社區小扎記

男性，他是代表了智障人士四個特質的吉祥物

• 「勇邁」~ ( 蛙手代表對奧運有執著的心，不輕易放棄 ) 

• 「剛毅」~ ( 紅色打扮，代表對奧運的熾熱，堅毅如火旺盛 ) 

•  「友誼」~ ( 各國的國旗，象徵各國的齊心，加上不同的 

白線相連，不分彼此，彼此關愛 )

• 「助人」~ ( 一顆粉紅的心代表溫柔與熱情 )

小奧士

男性，小奧士的弟弟，與小元元為龍鳳胎兄

妹，患有自閉症，聰明且有個性，做事會堅

持一貫作風，能力強，為人正直不阿。

小屯屯

他們這一家

女性，小奧士的妹妹，與小屯屯為

龍鳳胎兄妹，患有輕度智障，較內

向，為人怕事易退縮，但乖巧可愛，

有時會害怕別人奇異眼光，而且較

沒有主見。

小元元
一個好人

1

3

2

4
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感恩對對碰

在「感恩對對碰」環節，我們會向四組人士 ( 服務使用者、家長、

社區人士及職員 )，圍繞他們的日常生活以及內心感受進行訪談，

讓我們來看看他們的回應吧 !

你理想的生日會是…?

服務使用者 陳健榮先生：

我期望這個蛋糕能與扶康會所有職員及 

會員享用，我好喜歡蠟筆小新，我希望 

和他一起開生日會，也希望像他一樣， 

那麼可愛，永遠長不大！

家長 石楊小玲女士：

我理想的生日會是能夠與家人一起渡過， 

在家裹開開心心與家人吃飯已感到滿足。 

個人最希望身體健康，生活開心，已感足夠。

職員 良景成人訓練中心 何潔瑩姑娘﹕

我期望的生日會是與家人一起渡過，我的生日 

願望是與丈夫及女兒往日本旅行，樂聚天倫。

義工 程玉娣女士

最理想的生日會是與要好朋友和家人一起渡過，

大家可以互相傾訴及分享，這是最難得的。

1

3

2

4

兩種豬扒
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生活小百科 之 清潔好幫手

屯元轉

牙膏除了清潔牙齒外，還可以洗刷其他用品，使其變得光亮如新 :

2.  而手上沾了食用油、殘留魚腥味、墨水、汽車蠟、

機油等難洗的油污，用牙膏搓洗亦能清除。

1.  杯漬、水龍頭、臉盆、浴缸、鞋子邊緣、衣服上的

小污點、泛黃的白色家具、車燈或其他塑膠製品的

霧化問題等都可以用牙膏輕易解決。

16 17

由西鐵元朗站出發，轉乘輕鐵 610/614/615/761P，坐在窗旁，邊

走邊看風景，列車很快來到目的地 : 大棠路站 ( 下車步行 2 分鐘即

達又新街 )

元朗著名食街「又新街」，全街不長，各式小吃店總是大排長龍。

這裡首選必要嚐嚐串燒，皆因食物用炭爐燒烤，烤的時間剛好，油

份不會留在食物之餘，肉質又不會太乾身，惹味而不油膩，除雞、

牛、豬串燒外，更有特別的串燒西蘭花、燒生蠔甚至燒鮑魚！還有

豆腐花、砵仔糕都是必食的。

沿大馬路兩旁閒逛，新店舊舖林立，其中不少臘腸店、中式餅店更

是於元朗起家。說起元朗老餅店，第一時間聯想到鬆化香軟的老婆

餅，皮蛋酥和蛋黃蓮蓉酥亦是好味推介，外帶一盒當手信也不錯。

交通 : 可直達之巴士→ 64K, 68M, 68X, 268C, 269D, 

276, 968, B1, E34 *65 歲或以上長者及合資格殘疾人士乘

坐公共交通工具，均可享車費優惠，每程優惠車費為 $2。

屯元好地方 之 盡掃元朗食街滋味小吃
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環保減廢綠生活

日期：2016 年 3 月 19 日 ( 星期六 )

地點：天澤商場對開空地

內容： 透過環保用具設計比賽，與及環

保知識分享，從而增加社區人士

對環保減廢的認識。

小奧士平等之旅 -  

頒獎典禮暨分享會

日期：2016 年 1 月 16 日 ( 星期六 )

時間：下午 2 時至 4 時

地點：待定

內容： 頒發比賽獎項、參加者分享、 

遊戲活動

活動預告

服務內容

- 評估服務

- 臨床心理服務

- 感覺統合及職業治療服務

- 「家庭為本」支援服務

- 密集式小組訓練 ( 全方位成長路 )

- 物理治療服務

- 言語治療服務

- 到校服務

*  中心服務屬非資助服務，歡迎致電中心 ( 電話號碼︰ 2324 1678) 查詢收費詳情

扶康會牽蝶康兒中心

地址︰ 香港九龍長沙灣瓊林街 111 號

擎天廣場 20 樓 A 室

電話︰ 2324 1678

傳真︰ 2324 1551

網頁︰ http://www.fuhong.org/hdhyc

電郵︰ hdhyc@fuhong.org

扶康會增設服務單位「牽蝶康兒中心」，為懷疑或評估有特殊學習需要

( 如︰自閉症、專注力不足、發展遲緩等 ) 的兒童，提供適切的訓練，

讓他們掌握學習的黃金時機，在愛與關懷下，健康快樂地成長。



小屯屯 : 這裡是扶康會

良景中心宿舍大廳，

大家嘗試找找，有什

麼地方不同了嗎 ? 

小元元 : 一共有五個

地方不同哦 !

找不同
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