
怡諾新姿 
2 0 1 8 年 3 月  W H A T ’ S  N E W  I N  Y I  L O K  

房間新貌房間新貌  

於

目錄:  

房間新貌 P.1 

社區與我 P.2 

是一家 - 

P.3 

護理最前線 P.4 

喜訊 P.5 

加強肌能訓練 P.6 

宿舍活動 P.7 

多蘿蘿 

日間訓練展 P.8 

才華 

扶康會怡諾 

成人訓練中心 

P.1 

頁  2  

 

怡 諾 新 姿  

P.2 

過去一年，房間裡有不

美觀實用的新設施！讓服

使用者更有家的感覺！ 

少

務
房間的天花板重新上油，

煥然一新！ 

新購置的木製圍欄床，讓房間更

具家的氣氛。 

全新的窗簾。 

牆壁美化，心情

更喜悅。 

新的房門，色調更為溫馨。 

部份有需要的房間已安

裝天花吊機路軌。天花

吊機亦會於稍後安裝。   

社區與我是一家

本年度服務使用者與社區

人仕有很多精彩的交流呢！  

服務使用者與最佳老友參與

傷健義行活動，探訪石排灣

邨的獨居長者並送贈禮物，

傳播愛意。 

服務使用者與最佳老友一起

前往非牟利二手書店選購二

手書，並贈與石排灣邨的小

童群益會青少年中心，增加

社區學童接觸圖書的機會。 

服務使用者參與理工大學舉辦

之展才設計（時裝設計）活

動，其中服務使用者黃偉強的

設計更入選該活動的嘉獎禮，

作品將製成服飾，並由偉強挑

選之同事穿著出席四月份的時

裝表演。 
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服務使用者們的攝影作品在

2017 年度於多個場合包括社

區會堂、港鐵站及扶康會的

社區活動中作出展覽，深受

各界歡迎。 

服務使用者黃偉麟到社區的學

校如皇仁書院及聖伯多祿中學

介紹於中心的生活及智障人仕

的才能，讓社區的青少年對他

們有更深入的了解。 

今年服務使用者與義工除於社

區進行多次鼓藝表演外，更進

行了魔術訓練及表演，讓社區

人仕體驗到他們才華洋溢。 
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護理最前線 

護理組一直提供各種貼心的服

務。今年更新設義務眼科醫療團隊 

到中心為服務使用者檢查眼睛。 
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因 2017 年香港患流

感人數急增，讓服務

使用者的上呼吸道感

染的人次也隨之而上

升。本中心職員會繼

續緊守崗位，嚴格執

行疾控感染措施。 

128 位 

59 位 57 位 

115 位 

於流感高峰期，本中心會為

服務使用者預備維他命 C 飲

品增強抵抗力。而職員進行

照顧時，亦必須戴上口罩。 
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晴彩慈善基金義工團隊於本年 3 月 10 日為本中心

的服務使用者進行義務驗眼服務，非常感激他們的

無私付出！ 
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喜訊 

本中心服務使用者於 2017 年的

公開比賽中屢獲殊榮，服務使用者

們盡顯才華，活出精彩人生！ 
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服務使用者們努力

採排及製作道具，

最終於第二屆「老

友鬼鬼」共融故事

演繹比賽中獲得共

融組亞軍及優異獎

的優異成績！ 

服務使用者一向喜

歡硬地滾球，經過

努力練習，本中心

的硬地滾球隊於扶

康會硬地滾球挑戰

盃 2017 勇奪冠軍！ 
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自從增加物理治療助

理後，服務使用者的

步行訓練及於其他腿

部肌力訓練次數比之

前增加了。而同事悉

心陪伴和指導服務使

用者運動，讓大家的

運動態度都變得更 

積極呢！ 
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加強肌能訓練 

由 2017 年開始，本中心增聘了物

理治療助理，為服務使用者提供更多

肌能訓練，使服務使用者的肌能得以

維持及改善。 
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跡

有

雙親節茶聚活動 

雲泉仙館茹素  

參觀沙頭角農莊 

雲泉仙館茹素  

參觀機場及製作杯麵 

灣景國際酒店進行聖誕聯歡 
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音樂導師為服務使用者提供多種接觸

和享受音樂的機會。 

藝術導師為服務使用者提供多種訓練

機會，當中包括玻璃製作、繪畫、拼

貼藝術等多元化藝術體驗。 

宿舍活動多蘿蘿 

怡諾宿舍的活動豐富，服務使用者的足

遍佈港九新界。細心看看照片中，有沒

你的倩影？ 

 日間訓練展才華 
2018 年開始，機構於本區聘請了一名

藝術導師和一名音樂導師，為怡諾中

心和扶康會康復中心各單位的服務使

用者提供各式各樣的活動與訓練，提

升生活質素。 




