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比賽主題 

1. 「智障人士與非智障人士的平等友誼」 

2. 「推動智障人士融入社會」 

3. 「推廣和發揮智障人士的能力」 

大會鼓勵參加者創作共融故事，凡提供原創共融故事的朋友，將額外獲取獎勵分

數，請確保內容必須原創、不得抄襲其他作品及未曾於其他公開比賽中使用，詳

見評分準則。而大會也會提供範本故事，見本文件第四頁。 

 

Auntie Van Van 故事演繹技巧網上工作坊： 

https://www.youtube.com/watch?v=NYr8S13tCoA&list=PLzbQSgpUuxJa

C3a_CjXkj0P0j8OaPjdPh 

 

比賽詳情 

比賽組別及獎項： 

*展能組(中度)今年增設「台下支援區」，讓訓練者在台下指定位置提示參賽者。 

組別 對象 獎項 

幼兒組 

就讀幼稚園的學生 

（於 2019 年 4 月 13 日或之

前年滿三歲或以上） 

 

每個組別 

冠、軍、季（各一名） 

優異獎（兩名） 

 

 

所有完成初賽之參加者均可 

獲發證書一張 

初小組 就讀小學一至三年級學生 

高小組 就讀小學四至六年級學生 

展能組(輕度) 輕度智障人士 

展能組(中度)* 中度智障人士 

共融隊際賽 
自由組合（2 至 5 人，最少 1

名智障人士） 

主辦機構 
Organized by: 

https://www.youtube.com/watch?v=NYr8S13tCoA&list=PLzbQSgpUuxJaC3a_CjXkj0P0j8OaPjdPh
https://www.youtube.com/watch?v=NYr8S13tCoA&list=PLzbQSgpUuxJaC3a_CjXkj0P0j8OaPjdPh


2 
 

演繹時間：  

 幼兒／初小／高小／展能組 共融隊際賽 

初賽 2.5 分鐘 3 分鐘 

決賽 2.5 分鐘 3 分鐘 

評分準則： 

 

*共融獎勵分準則 

(1) 

智障人士如伙拍以下人士出賽， 

可獲共融獎勵分： 

最少一位即可獲得額外 5 分 

(2) 

智障人士如伙拍以下人士出賽， 

不可獲共融獎勵分： 

朋友（非智障人士） 
服務使用者與服務提供者 

（例如師生、社工與學員等等） 

義工 親屬 

如有查詢，歡迎電郵至 bbhk@fuhong.org 

 

參賽組別及日期、時間： 

項目： 日期： 時間： 地點： 

初賽 

展能組（輕度） 

展能組（中度） 

共融隊際賽 

201９年４月 13

日（六） 
10:00 – 13:00 

九龍深水埗發祥街五十

五號長沙灣社區中心四

樓（電梯按 3 字） 扶康

會長沙灣成人訓練中心 

初賽 

幼兒組 

初小組 

高小組 

201９年４月 13

日（六） 
14:30 – 18:00 

決賽 將於稍後公佈 將於稍後公佈 將於稍後公佈 

項目 幼兒／初小／高小／展能組 共融隊際賽 

故事內容 35% 25% 

演繹台型 

（道具、服裝） 
25% 20% 

表達、傳意 35% 20% 

團體合作 不適用 25% 

原創獎勵分 5% 5% 

共融獎勵分* 不適用 5% 
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參加辦法： 

 網上報名（2019 年 3 月 22 日截止報名）：  

https://goo.gl/forms/umrnpOhUhdqfW7Cy2 

 電郵報名表格：請填妥報名表格（請到扶康會網頁下載），於 2019年 3 月

22 日或之前電郵至大會電郵：bbhk@fuhong.org，並請於電郵主旨註明：

「參加扶康會『香港最佳老友』第四屆老友鬼鬼共融故事演繹比賽 2019」。 

 郵寄報名表格：請填妥報名表格（請到扶康會網頁下載），於 2019年 3 月

22 日或之前郵寄至大會地址：扶康會長沙灣成人訓練中心 - 九龍深水埗發

祥街五十五號長沙灣社區中心四樓，並請於信封面註明『參加扶康會「參加

扶康會『香港最佳老友』第四屆老友鬼鬼共融故事演繹比賽 2019」。 

 本會將會於截止報名日後，以電郵聯絡及確認參賽者資料，及通知有關初賽

安排。 

 查詢：請致電 2360 2392 聯絡陳姑娘，或電郵至 bbhk@fuhong.org 

 

參賽細則 

1. 大會鼓勵參加者創作共融故事參加比賽，凡提供原創共融故事的朋友將額外

獲取 5 分。 

2. 為增加社會共融元素，大會於共融隊中，增設共融獎勵分，準則見比賽詳情

第 2 頁 - *共融獎勵分準則。 

3. 報名表格簽署人須保證所提交之資料真確，不可未經當事人或其監護人批淮

下使用其個人資料。如對主辦機構或第三者帶來相關影響或損失，簽署人須

負有關責任。 

4. 如有參賽者涉及版權問題或任何違反香港特別行政區法律的資料及內容，主

辦機構將無須負上任何法律責任。 

5. 主辦機構保留對評審、賽果、參賽細則、獎項及其他相關活動的安排的最終

決定權。如有任何爭議，將以主辦機構的決定為依歸，參賽者不得異議。 

6. 主辦機構將會於比賽期間進行拍攝及錄影，並擁有故事比賽所衍生之產品的

版權及使用權，主辦單位有權在任何時間及地區利用任何媒介使用。 

7. 參賽者遞交參加表格後，即表示同意及接受是次比賽的所有細則； 如有違反，

其參賽資格可能會被取消。 

 

  

https://goo.gl/forms/umrnpOhUhdqfW7Cy2
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故事範本 - 怡諾星星 
作者：扶康會怡諾成人訓練中心 

第三屆「老友鬼鬼」共融故事演繹比賽亞軍得獎故事 

 

（參加者使用範本故事將不會獲取原創獎勵分） 

 

大家好！我是太空冒險家奇奇，今天和大家分享我到外星探險的故事。這個星球

叫怡諾星星！星球的居民全部都是坐輪椅，與我這位全日都要站著的直立星人很

不同！在探險的過程中，我認識了一位新朋友喜喜！幸好有她的幫助，我才可以

順利完成探險之旅！ 

 

還記得有一次到快餐店，我點了我最喜愛的漢堡包薯條餐，想不到店員端出了一

碗糊餐給我。我問店員：「我沒有點杏仁糊啊，你給錯餐了！」 

 

店員一臉茫然看著我說：「這不是杏仁糊！是漢堡包薯條攪成的糊，食物要攪成

糊狀才會容易消化，防止哽塞。你真是古怪！請你不要生事，否則我叫經理趕走

你！」 

 

幸好，喜喜立即把輪椅加速衝了過來並說：「不好意思，奇奇是外星人，他星球

的生活習慣與我們不同，但其實並無惡意，好想和我們做朋友的！」 

 

旅程之中，喜喜介紹了很多星球居民獨特的生活習慣讓我認識，令我已慢慢融入

他們的生活當中，有其他居民還主動教導我坐輪椅的技巧。 

 

不過喜喜說：「其實不一定要奇奇模仿我們的生活習慣呢，各有不同亦可以做朋

友。如果我們去奇奇的星球玩，又要全天候、連睡覺時都要站立生活，我們一定

會很難受啊！」 

 

喜喜這一番話，令我十分感動，我們臨別時，喜喜還送給我她們星人最喜歡佩帶

的口水肩作紀念，她說口水肩很時尚，進食時又可以防污，一舉兩得。叮囑我一

定要推介給其他星球的朋友。 

 

這次星球探險真是難忘，除了讓我了解到他們有趣的生活文化，還令我明白到友

情是需要互相接納，尊重彼此的習慣。我永遠都會記得這段飛越銀河系的平等友

誼！ 
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故事範本 -海洋學校 
作者：香港心理衛生會 臻和學校 

第一屆「老友鬼鬼」共融故事演繹比賽亞軍得獎故事 

 

（參加者使用範本故事將不會獲取原創獎勵分） 

 

大家好，我是海龜班長。今天海洋學校來了一位插班生，她的名字叫慧怡，是一

位八爪魚妹妹。海獅老師跟我們說，慧怡從小便少了一隻爪，是一隻「七爪魚」

而且學習較慢，叮囑我們各位同學要好好照顧她。 

 

我身為品學兼優的班長，一定會肩負起照顧慧怡的責任！ 

 

鈴鈴鈴！小息到了，各位同學都一起去踢足球。慧怡也興致勃勃想踢足球，幸好

機警的我發現了，當然是阻止慧怡。 

 

我說：「慧怡，不要去踢足球，太危險了，怕你受傷。。。」 

 

慧怡聽到，便好奇地走到蝦蝦同學身邊，想一起看他手上的圖書。 

 

我又說：「慧怡，不要看圖書，書本內容太深奧了，怕你看不懂。。。」 

 

於是，慧怡走到蟹蟹同學身邊，想一起玩砌圖。 

 

我再說：「慧怡，不要玩砌圖，砌圖很小，怕你的爪拿不到。。。」 

 

最後，慧怡返回自己座位，悶悶不樂。我去關心她：「為何我處處為你著想，保

護你，但你仍不高興呢？ 」 

 

慧怡說：「其實我並不需要特別保護，只要大家給我機會，跟我一起玩就可以了！」 

 

噢，我明白了！我便拖著慧怡的爪，和她一起去踢足球，我還向其他同學推介她

試做守門員，雖然她只得七隻爪，但她的守門能力比我這隻小海龜已經強很多了！

我見到慧怡露出一張快樂笑臉，讓我明白天生我材必有用，只要給予適當機會，

人人也可以發揮所長！ 

 


